
 救援潜水员课程 RESCUE COURSE 
 
1.Q：谁应该参加这课程？ 
 潜水员通常都会形容PADI救援潜水员课程是最具有挑战性的，但在训练过程中

，也是最具有成就感的。为什么？因为你要学会预防及控制水中所发生的问题

，将它变成你的技能， 作为一名救援潜水员，你会变得自信，因为你知道，如

果有需要，你重新运用这技能帮助别人。在课程中，你将学习如何实践并拥有

解决问题的能力，直到这技能变成你 的自然反应一样。同时，这课程是非常有

趣的味–虽然学习气氛稍为严肃，但欢笑声仍会不断在学习之间出现。 
 
如果您是PADI（青少年）探险潜水员，年满至少12岁，并已完成了水底导航探

险潜水，则报读救援潜水员课程。另外，您还需要在过去的24个月内，完成紧

急第 一反应员（EFR），包括最高救护及次要救护（CPR和急救）训练，如有

需要，你也可以选择在救援潜水员课程的训练期间，同时完成这训练。你的教

练也可能在同一时间 内，提供PADI紧急供氧专长课程。 
 
2.Q：你会学到什么？ 
PADI的救援潜水员课程让你做好准备，应对潜水时的突发事件，确实严重与否

，你都可使用各种技巧。 救援方案中，付诸实行的知识和技能。 
范围包括： 
 –自救 
 –认识和管理压力 
 –紧急管理和急救设备 
 –救援恐慌潜水员 
 –救援无反应潜水员 
 
3.课程内容： 
理论：3节理论，包括5课知识复习和1次笔试。 
开放水域训练：10个练习和2个模拟情节，需要2-3天时间。 
 
4.课程要求： 
学员须完成50选择题理论考试，答对75％以上，未达标可重温后补考 
学员须在泳池/开放水域成功演译救援技巧 
课程有效期为一年。 如因事故一年内未完成课程，需再缴费学习 
 
5.入学要求： 
年满12岁或以上（青少年）进阶开放水域潜水员或（青少年）探险潜水员包括

水底导航探险潜水。 



EFR或同等学历（包括首要救护及次要救护），24个月之内为有效期。身体健

康并适宜水肺潜水。 
 
6.费用： 
紧急第一救护课程Emergency First Response: 需时1天  4900泰铢（约1100人
民币） 
PADI 救援课程: 需时2天 13900泰铢（约3300人民币） 
PADI紧急救护+救援课程: 需时2-3天 17900泰铢（约4200人民币） 
费用包括： 
救援潜水员手册，潜水意外管理工作板。 
训练中所有必要的装备租用。 
PADI救援潜水员申请费以及认证卡。 
  


